Sant Guim VC 40 Km

Paginalde3

19/04/2009
Total Total
Clas. Dor. Jinete Caballo Tiempo Recup. Vel.C.Eliminacion
39 Xalabarder Sagales, Maria Maide de Paute 03:04:00 00:15:00 14,67
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 946:00 11:14:00 11:21:00 1:28:00 1:35:00 0:07:00 1500Km/h 0
2 12:02:00 13:38:00 13:46:00 1:36:00 1:44:00 0:08:00 14,38 Km/h 0
38 Ferrer Xalabarder, Marta * Wendy 03:04:00 00:15:00 14,67
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:46:00 11:14:00 11:21:00 1:28:00 1:35:00 0:07:00 15,00 Km/h 0
2 12:02:.00 13:38:00 13:46:00 1:36:00 1:44:00 0:08:00 14,38Km/h 0
6 Masnou Malgosa, Berta Dolca 03:05:30 00:09:00 14,56
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:42:30 11:11:00 11:16:00 1:28:30 1:33:30 0:05:00 14,92 Km/h 0
2 12:01:00 13:38:00 13:42:00 1:37:00 1:41:00 0:04:00 14,23 Km/h 0
5 Pares Roura, Gerard * Cara Sucia 03:05:30 00:09:00 14,56
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:142:30 11:11:00 11:16:00  1:28:30 1:33:30 0:05:00 14,92Km/h 0
2 12:01:00 13:38:00 13:42:00 1:37:00 1:41:00 0:04:00 14,23 Km/h 0
4 Cafiellas Roca, Esther Mol La Alhambra 03:05:30 00:14:00 14,56
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 942:30  11:11:00 11:18:00 1:28:30 1:35:30 0:07:00 14,92Km/h 0
2 12:01:00 13:38:00 13:45:00 1:37:00 1:44:00 0:07:00 14,23Km/h 0
29 Saumell Castells, Ramon Vermell 03:06:00 00:25:00 14,52
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:42:00 11:11:00 11:18:00 1:29:00 1:36:00 0:07:00 14,83 Km/h 0
2 12:01:00 13:38:.00 13:56:00 1:37:00 1:55:00 0:18:00 14,23 Km/h 0
10 Caldero Pascual, Maria * Rec 03:06:00 00:32:00 14,52
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:44:.00 11:14:00 11:34:00 1:30:00 1:50:00 0:20:00 14,67 Km/h 0
2 12:04:00 13:40:00 13:52:00 1:36:00 1:48:00 0:12:00 14,38 Km/h 0
9 Fuya Jimenez, Robert Careta * 03:06:00 00:38:00 14,52
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:44:.00 11:14:00 11:34:00 1:30:00 1:50:00 0:20:00 14,67Km/h 0
2 12:04:.00 13:40:00 13:58:00 1:36:00 1:54:00 0:18:00 14,38 Km/h 0
3 Mufioz Palomino, Jose Maria Tra Dolcet de Janas 03:09:00 00:08:00 14,29
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:35:00 11:03:00 11:05:00  1:28:00 1:30:00 0:02:00 15,00 Km/h 0
2 11:53:.00 13:34:00 13:40:00 1:41:00 1:47:00 0:06:00 13,66 Km/h 0
40 Lopez Mallen, Joan Antoni Kamalic 03:09:00 00:15:00 14,29
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:57:00 11:28:00 11:33:00 1:31:00 1:36:00 0:05:00 14,51 Km/h 0
2 12:18:.00 13:56:00 14:06:00 1:38:00 1:48:00 0:10:00 14,08 Km/h 0
41 Querol Miralles Jose Manuel Guinder 03:09:00 00:17:00 14,29
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:57:00 11:28:00 11:35:00  1:31:00 1:38:00 0:07:00 1451 Km/h 0O
2 12:18:00 13:56:00 14:06:00 1:38:00 1:48:00 0:10:00 14,08 Km/h 0
8 Briones Pefia, Jordi vouge 03:10:29 00:11:00 14,17
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:30:31  11:02:00 11:06:00 1:31:29 1:35:29 0:04:00 14,43Km/h 0
2 11:52:00 13:31:00 13:38:00 1:39:00 1:46:00 0:07:00 13,94 Km/h 0
20 Muntala Sanchez, Paula Itaca Il 03:10:30 00:25:00 14,17
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:30:30  11:02:00 11:07:00 1:31:30 1:36:30 0:05:00 14,43Km/h 0
2 11:52:00 13:31:00 13:51:00 1:39:00 1:59:00 0:20:00 1394Km/h 0
35 Sors Tor, Laia Vitara 03:14:00 00:19:00 13,92
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:59:00 11:28:00 11:39:00 1:29:00 1:40:00 0:11:00 14,83 Km/h 0
2 12:18:.00 14:03:00 14:11:00 1:45:00 1:53:00 0:08:00 13,14 Km/h 0
34 Tremps Perez, Claudia Deire 03:14:00 00:23:00 13,92
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:59:00 11:28:00 11:39:00 1:29:00 1:40:00 0:11:00 14,83 Km/h 0
2 12:18:00 14:03:00 14:15:00 1:45:00 1:57:00 0:12:00 13,14 Km/h 0
33 Dachs Izquierdo, Alejandra Erico de Masferrer 03:14:00 00:08:00 13,92
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:30:00 11:02:00 11:06:00 1:32:00 1:36:00 0:04:00 1435Km/h 0
2 11:52:00 13:34:00 13:38:00 1:42:00 1:46:00 0:04:00 13,53 Km/h 0
32 Soldevila Altarriba, Ramon Albert Hilda de Masferrer 03:14:00 00:10:00 13,92
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:30:00 11:02:00 11:06:00 1:32:00 1:36:00 0:04:00 14,35 Km/h 0
2 11:52:00 13:34:00 13:40:00 1:42:00 1:48:00 0:06:00 13,53Km/h 0
37 Manubens Vergara, Francesc Maver Ford 03:15:00 00:20:00 13,85
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:59:00 11:28:00 11:39:00 1:29:00 1:40:00 0:11:00 14,83 Km/h 0
2 12:18:.00 14:04:00 14:13:00 1:46:00 1:55:00 0:09:00 13,02 Km/h 0
36 Berenguer Carrera, Gil Maver Didala 03:15:00 00:20:00 13,85
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Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:59:00 11:28:00 11:39:00  1:29:00 1:40:00 0:11:00 14,83Km/h 0O
2 12:18:00 14:04:00 14:13:00 1:46:00 1:55:00 0:09:00 13,02 Km/h 0
16 Coca Sanchez, Aida Nocturn Star Ais 03:18:00 00:16:00 13,64
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:3200 11:03:00 11:13:00 1:31:00 1:41:00 0:10:00 1451Km/h 0
2 11:53:00 13:40:00 13:46:00 1:47:00 1:53:00 0:06:00 1290Km/h 0
21 Costa Aguilar, Josep Chino 03:21:00 00:12:00 13,43
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:53:00 11:29:00 11:35:00 1:36:00 1:42:00 0:06:00 13,75 Km/h 0
2 12:19:.00 14:04:00 14:10:00 1:45:00 1:51:00 0:06:00 13,14 Km/h 0O
24 Ponsa Garcia Josep Ucraina 03:21:00 00:12:00 13,43
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:53:00 11:29:00 11:35:00 1:36:00 1:42:00 0:06:00 13,75Km/h 0
2 12:19:.00 14:04:00 14:10:00 1:45:00 1:51:00 0:06:00 13,14 Km/h 0
31 Closa Palomas, Monica Sky 03:22:00 00:15:00 13,37
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:51:00 11:30:00 11:38:00  1:39:00 1:47:00 0:08:00 13,33Km/h 0
2 12:20:00 14:03:00 14:10:00 1:43:00 1:50:00 0:07:00 13,40 Km/h 0
30 Tarrida Tarrida, Toni Negrito 03:22:00 00:20:00 13,37
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:51:00 11:30:00 11:42:00 1:39:00 1:51:00 0:12:00 13,33 Km/h 0
2 12:20:.00 14:03:00 14:11:00 1:43:00 1:51:00 0:08:00 13,40Km/h 0
22 Casamitjana Graboleda, Silvia Lulu Casanova 03:27:00 00:12:00 13,04
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:53:00 11:29:00 11:35:00 1:36:00 1:42:00 0:06:00 13,75 Km/h 0
2 12:19:.00 14:10:00 14:16:00 1:51:00 1:57:00 0:06:00 12,43 Km/h 0
23 Oms Molist, Merce Tinker 03:27:00 00:12:00 13,04
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:53:00 11:29:00 11:35:00 1:36:00 1:42:00 0:06:00 13,75Km/h 0
2 12:19:00 14:10:00 14:16:00 1:51:00 1:57:00 0:06:00 12,43 Km/h 0
28 Bonet Alcantara, Xavier jocker 03:28:00 00:30:00 12,98
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:46:00 11:14:00 11:31:00 1:28:00 1:45:00 0:17:00 15,00 Km/h 0
2 12:01:00 14:01:00 14:14:00 2:00:00 2:13:00 0:13:00 11,50 Km/h 0
12 Llora Codina, Gerard Eixerit 03:30:00 00:16:00 12,86
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 94200 11:25:00 11:32:00 1:43:00 1:50:00 0:07:00 12,82Km/h 0
2 12:15.00 14:02:00 14:11:00 1:47:00 1:56:00 0:09:00 1290Km/h 0
17 Soldevila Altarriba, Guillem Manyac 03:35:59 23:18:00 12,50
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:32:01 11:03:00 11:13:00 1:30:59 1:40:59 0:10:00 14,51 Km/h 0
2 11:53:.00 13:58:00 13:06:00 2:05:00 1:13:00 23:08:00 11,04Km/h 0
18 Ventura Beneyto, Alex Marang Nefertare 03:36:30 00:05:00 12,47
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:39:30 11:31:00 11:34:00 1:51:30 1:54:30 0:03:00 11,84 Km/h 0
2 12:21:00 14:06:00 14:08:00 1:45:00 1:47:00 0:02:00 13,14 Km/h 0
19 Minguez Nayach, Judith Esso Cheriko 03:36:30 00:18:00 12,47
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:39:30 11:31:00 11:39:00 1:51:30 1:59:30 0:08:00 11,84 Km/h 0
2 12:21:00 14:06:00 14:16:00 1:45:00 1:55:00 0:10:00 13,14 Km/h 0
26 Gimenez Aristu Jose Angel Jubik Bugati 03:38:00 00:23:00 12,39
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1  9:44:.00 11:29:00 11:41:00 1:45:00 1:57:00 0:12:00 1257Km/h 0
2 12:19:00 14:12:00 14:23:00 1:53:00 2:04:00 0:11:00 12,21 Km/h 0
27 Ruiz Pueyo Victor Nikol 03:38:00 00:25:00 12,39
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:44:00 11:29:00 11:43:00 1:45:00 1:59:00 0:14:00 12,57 Km/h 0
2 12:19:.00 14:12:00 14:23:00 1:53:00 2:04:00 0:11:00 12,21 Km/h 0
15 Font Canals, Inés Steel Man 00:00:00 00:00:00 0,00 NO COM REC
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0
14 Rovira Bofill, Clara Apola SM 00:00:00 00:00:00 0,00 NO COM REC
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0
25 Carol Clapes, Guillem Diamela 01:28:00 00:00:00 0,00 METABOLICC
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:35:00 11:03:00 11:23:00 1:28:00 1:48:00 0:20:00 15,00 Km/h 0
13 Marine Prior, Marta Pui - Esparver 01:37:29 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 9:30:31 11:08:00 11:10:00 1:37:29 1:39:29 0:02:00 13,54 Km/h 0
11 Masnou Moreno, Carles Spirit 01:43:00 00:00:00 0,00 METABOLICC
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
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1 9:42:00 11:25:.00 11:40:00  1:43:00 1:58:00 0:15:00 12,82Km/h 0
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