2 Manlleu 90 Km VC

30/05/2009
Total Total
Clas. Dor. Jinete Caballo Tiempo Recup. Vel.C.Eliminacion

1 55 Vizcaino Vifias, Emma * Fli de Bellavista 05:58:53 00:27:38 14,04
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 10:01:00 10:04:22 1:31:00 1:34:22 0:03:22 13,99 Km/h

2 10:34:22 11:54:00 12:00:00 1:19:38 1:25:38 0:06:00 14,01 Km/h

3 12:30:00 13:55:00 14:02:00 1:25:00 1:32:00 0:07:00 14,35 Km/h

4  14:32:00 15:47:37 15:58:53  1:15:37 1:26:53 0:11:16 13,81 Km/h
2 51 Baulenas Vivas, Valenti Guru Al Sasha 06:08:25 00:23:58 13,68
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 10:01:00 10:04:50 1:31:00 1:34:50 0:03:50 13,92 Km/h

2 10:34550 11:59:00 12:03:40 1:24:10 1:28:50 0:04:40 13,51 Km/h

3  12:33:40 14:00:00 14:07:17 1:26:20 1:33:37 0:07:17 14,10 Km/h

4 14:37:17 16:00:14 16:08:25 1:22:57 1:31:08 0:08:11 13,17 Km/h
3 56 Mercade Barbany, Josep Lluis Aguasal 50% 06:10:00 00:36:49 13,62
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 9:56:00 10:05:30 1:26:00 1:35:30 0:09:30 13,82 Km/h

2 10:35:30 11:54:00 12:03:00 1:18:30 1:27:30 0:09:00 13,71 Km/h

3 12:33:00 13:58:00 14:06:14  1:25:00 1:33:14 0:08:14 14,16 Km/h

4 14:36:14 15:59:55 16:10:00 1:23:41 1:33:46 0:10:05 12,80 Km/h
4 50 Masnou Moreno, Carles Badi Venus 06:13:35 00:33:30 13,49
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 10:04:00 10:08:40  1:34:00 1:38:40 0:04:40 13,38 Km/h

2 10:38:40 11:59:00 12:07:34 1:20:20 1:28:54 0:08:34 13,50 Km/h

3  12:37:34 14:05:00 14:13:16 1:27:26 1:35:42 0:08:16 13,79 Km/h

4 14:43:16 16:01:35 16:13:35 1:18:19 1:30:19 0:12:00 13,29 Km/h
5 52 Costa Aguilar, Josep Chino 06:14:25 00:21:18 13,46
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 10:01:00 10:04:15 1:31:00 1:34:15 0:03:15 14,01 Km/h

2 10:34:15 12:08:00 12:12:00 1:33:45 1:37:45 0:04:00 12,28 Km/h

3  12:42:00 14:09:00 14:15:20 1:27:00 1:33:20 0:06:20 14,14 Km/h

4  14:45:20 16:06:42 16:14:25  1:21:22 1:29:05 0:07:43 13,47 Km/h
6 53 Casamitjana Graboleda, Silvia Tinker 06:20:40 00:27:35 13,24
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 10:01:00 10:04:15 1:31:00 1:34:15 0:03:15 14,01 Km/h

2 10:34:15 12:08:.00 12:12:00 1:33:45 1:37:45 0:04:00 12,28 Km/h

3  12:42:00 14:09:00 14:15:20 1:27:00 1:33:20 0:06:20 14,14 Km/h

4 14:45:20 16:06:40 16:20:40 1:21:20 1:35:20 0:14:00 12,59 Km/h
7 54 Ventura Beneyto, Alex Marang Piconera 01:35:02 00:00:00 0,00TROTE
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 10:01:00 10:05:02 1:31:00 1:35:02 0:04:02 13,89 Km/h
8 57 Relats Garriga, Miquel Tra Azor 3 01:35:35 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso

1 8:30:00 10:01:00 10:05:35 1:31:00 1:35:35 0:04:35 13,81 Km/h
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