Sant Guim CEI 90 Km
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18/04/2009
Total Total
Clas. Dor. Jinete Caballo Tiempo Recup. Vel.C.Eliminacion
1 15 Puebla Gomez, Edwin * Esso Bronze 04:40:44 00:06:02 17,95
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:52:14 9:56:14 1:52:14 1:56:14 0:04:00 17,03 Km/h 0
2 10:26:14 11:47:28 11:49:30 1:21:14 1:23:16 0:02:02 16,57 Km/h 0
3  12:29:30 13:50:44 14:05:25 1:21:14 1:35:55 0:14:41 20,68 Km/h 0
2 8 Vaque Picola, Laia Polvorillo * 04:42:00 00:07:58 17,87
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:54:55 9:58:05 1:54:55 1:58:05 0:03:10 16,77 Km/h 0
2 10:28:05 11:48:07 11:52:55 1:20:02 1:24:50 0:04:48 16,27 Km/h 0
3  12:32:55 13:52:.00 14:02:00 1:19:05 1:29:05 0:10:00 21,24 Km/h 0
3 5 Montafia Tor, Jalia Mefa 04:54:35 00:08:03 17,11
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:58:15 10:02:30 1:58:15 2:02:30 0:04:15 16,16 Km/h 0
2 10:32:30  11:51:37 11:55:25  1:19:07 1:22:55 0:0348 1664Km/h 0
3  12:35:25 14:04:35 14:13:45 1:29:10 1:38:20 0:09:10 18,84 Km/h 0
4 7 Diez Noguera, Robert Tiki Star 04:54:36 00:08:09 17,11
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:58:11 10:02:30 1:58:11 2:02:30 0:04:19 16,16 Km/h 0
2 10:32:30 11:51:35 11:55:25  1:19:05 1:22:55 0:03:50 16,64Km/h 0
3 12:35:25 14:04:36  14:13:45 1:29:11  1:38:20 0:09:09 18,84 Km/h 0
5 17 Dura Marti Santi Boufarik 04:55:50 00:06:40 17,04
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:58:42 10:01:18 1:58:42 2:01:18 0:02:36 16,32 Km/h 0
2 10:31:18 11:56:26 12:00:30 1:25:08 1:29:12 0:04:04 15,47 Km/h 0
3 12:40:30 14:05:50 14:24:35 1:25:20 1:44:05 0:18:45 19,69 Km/h 0
6 37 Muixi Crusellas Laia Dali 04:56:35 00:03:43 16,99
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 800:.00 10:06:02 10:08:15 2:06:02 2:08:15 0:02:13  1544Km/h 0
2 10:38:15 12:01:45 12:03:15 1:23:30 1:25:00 0:01:30 16,24 Km/h 0
3 12:43:15 14:06:35 14:11:45 1:23:20 1:28:30 0:05:10 20,16 Km/h 0
7 38 Codina Muixi Marc Bram 04:56:35 00:03:53 16,99
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:05:56  10:07:15 2:05:56 2:07:15 0:01:19 1556 Km/h 0
2 10:37:15 12:01:46 12:04:20 1:24:31 1:27:05 0:02:34 15,85 Km/h 0
3 12:44:20 14:06:35 14:12:30 1:22:15 1:28:10 0:05:55 20,43 Km/h 0
8 18 Pujadas Sala, Marta Urra Da Figuereda * 05:03:36 00:08:14 16,60
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:58:40 10:01:50 1:58:40 2:01:50 0:03:10 16,25 Km/h 0
2 10:31:50 11:54:46 11:59:50 1:22:56 1:28:00 0:05:04 15,68 Km/h 0
3  12:39:50 14:13:36 14:22:40 1:33:46  1:42:50 0:09:04 17,92 Km/h 0
9 19 Font Prat, Elisabeth Twister 05:03:36 00:11:43 16,60
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 800:00 9:55:03  10:01:40  1:55:03 2:01:40 0:06:37 1627Km/h 0
2 10:31:40 11:54:44 11:59:50 1:23:04 1:28:10 0:05:06 15,65Km/h 0
3  12:39:50 14:13:36 14:22:41 1:33:46  1:42:51 0:09:05 17,92 Km/h 0
10 29 Casellas Calm, Francesc Xavier Arizona de Lafon 05:06:40 00:16:06 16,43
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:00:05 10:09:15 2:00:05 2:09:15 0:09:10 15,32Km/h 0
2 10:39:15 12:02:14 12:09:10 1:22:59 1:29:55 0:06:56 15,35 Km/h 0
3 12:49:10 14:16:40 14:25:15 1:27:30 1:36:05 0:08:35 19,20 Km/h 0
11 12 Boixader Casals Joan Mont-Mistic 05:07:30 00:12:43 16,39
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:54:30 10:02:40 1:54:30 2:02:40 0:08:10 16,14 Km/h 0
2 10:32:40 11:55:02 11:59:35 1:22:22  1:26:55 0:04:33 15,88 Km/h 0
3 12:39:35 14:17:30 14:25:40 1:37:55 1:46:05 0:08:10 17,16 Km/h 0
12 36 Serrabassa Fabre, Mireia * Simba 05:08:00 00:09:03 16,36
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:59:45 10:04:40 1:59:45 2:04:40 0:04:55 15,88 Km/h 0
2 10:34:40 12:01:47 12:05:55 1:27:07 1:31:15 0:04:08 15,12 Km/h 0
3 12:45:55 14:18:00 14:25:05 1:32:05 1:39:10 0:07:05 18,24 Km/h 0
13 22 Bazan Garcia, Lisando Daniel Mimoso 05:17:40 00:17:01 15,87
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 800:.00 9:54:40  10:04:50  1:54:40 2:04:50 0:10:10 1586Km/h 0
2 10:34:50 12:00:54 12:07:45 1:26:04 1:32:55 0:06:51 14,85Km/h 0
3 12:47:45 14:27:40 14:40:40 1:39:55 1:52:55 0:13:00 16,81 Km/h 0
14 33 Minguez Nayach, Judith Marang Piconera 05:18:20 00:08:20 15,83
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:00:07 10:03:15 2:00:07 2:03:15 0:03:08 16,06 Km/h 0
2 10:33:15 11:55:03 12:00:15 1:21:48 1:27:00 0:05:12 15,86 Km/h 0
3  12:40:15 14:28:20 14:42:30 1:48:05 2:02:15 0:14:10 15,54 Km/h 0
15 21 Carol Clapes, Guillem Bas-Bas 05:19:20 00:15:01 15,78
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:55:02 10:03:40 1:55:02 2:03:40 0:08:38 16,01 Km/h 0
2 10:33:40 11:50:12 11:56:35 1:16:32 1:22:55 0:06:23 16,64 Km/h 0
3 12:36:35 14:29:20 14:40:45 1:52:45 2:04:10 0:11:25 1490Km/h 0
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Clas. Dor. Jinete Caballo Tiempo Recup. Vel.C.Eliminacion
16 31 Rodriguez Flores, Joan Vadiva 05:29:00 00:07:43 15,32
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:54:31 9:57:40 1:54:31 1:57:40 0:03:09 16,83 Km/h 0
2 10:27:40 11:47:11 11:51:45 1:19:31  1:24:.05 0:04:34 16,41 Km/h 0
3 12:31:45 14:39:00 14:46:30 2:07:15 2:14:45 0:07:30 13,20 Km/h 0
17 4 Francas Boix, Lluis Malta * 05:35:00 00:08:07 15,04
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:11:23  10:15:30  2:11:23 2:15:30 0:04:.07 1461 Km/h 0
2 10:45:30 12:27:50 12:31:50 1:42:20 1:46:20 0:04:00 12,98 Km/h 0
3 13:11:50 14:45:.00 14:56:15 1:33:10 1:44:25 0:11:15 18,03 Km/h 0
18 24 Canet Rovira Albert Torme * 05:38:10 00:08:15 14,90
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:18:37  10:21:30 2:18:37 2:21:30 0:02:53 13,99 Km/h 0
2 10:51:30 12:27:48  12:33:10  1:36:18 1:41:40 0:0522 1357Km/h 0
3  13:13:10 14:48:10 15:06:20 1:35:00 1:53:10 0:18:10 17,68 Km/h 0
19 2 Uriarte Canfellas, Maria Rufo do Mifio 05:38:25 00:02:44 14,89
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:05:55  10:08:30 2:05:55 2:08:30 0:02:35 15,41 Km/h 0
2 10:38:30 12:27:51 12:28:00 1:49:21 1:49:30 0:00:09 12,60Km/h 0
3 13:08:00 14:48:25 14:53:40 1:40:25 1:45:40 0:05:15 16,73 Km/h 0
20 23 Portabella Trias, Josep Fer Nisibis 05:45:58 00:08:38 14,57
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:18:38  10:22:20 2:18:38  2:22:20 0:03:42 13,91 Km/h 0
2 10:52:20 12:27:49 12:32:45 1:35:29 1:40:25 0:04:56 13,74 Km/h 0
3 13:12:45 14:55:58 15:23:20 1:43:13 2:10:35 0:27:22 16,28 Km/h 0
21 9 Visa Esteve, Josep Bru-Valenciana 05:47:36 00:15:41 14,50
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:18:35  10:25:15 2:18:35 2:25:15 0:06:40 13,63 Km/h 0
2 10:55:15 12:28:37 12:37:38 1:33:22 1:42:23 0:09:01 13,48 Km/h 0
3 13:17:38 14:57:36  15:07:10 1:39:58 1:49:32 0:09:34 16,81 Km/h 0
22 39 Domingo Mas, Ricard Esso eola Aixa 05:47:37 00:12:33 14,50
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:07:35 10:13:20 2:07:35 2:13:20 0:05:45 14,85 Km/h 0
2 10:43:20 12:27:52  12:34:40  1:44:32 1:51:20 0:06:48  1240Km/h 0
3  13:14:40 14:57:37 15:09:10 1:42:57 1:54:30 0:11:33 16,32 Km/h 0
23 10 Naranjo Piella, Mariona educa nirvana sky 05:47:38 00:10:56 14,50
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:18:36  10:25:15 2:18:36 2:25:15 0:06:39 13,63 Km/h 0
2 10:55:15 12:28:38 12:32:55  1:33:23  1:37:40 0:04:17  1413Km/h 0
3 13:12:55 14:57:38 15:06:00 1:44:43 1:53:05 0:08:22 16,04 Km/h 0
24 14 Oliva Vivar, Santiago Esso- Delta 05:56:22 00:08:59 14,14
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:11:21  10:15:50 2:11:21  2:15:50 0:04:29 14,58 Km/h 0
2 10:45:50 12:25:50 12:30:20 1:40:00 1:44:30 0:04:30 13,21 Km/h 0
3 13:10:20 15:06:22 15:28:07 1:56:02 2:17:47 0:21:45 14,48 Km/h 0
25 3 Valls Vazquez, Ingrid * Golfee lll 06:01:32 00:11:05 13,94
Fase Salida Llegada Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:16:44  10:20:25 2:16:44 2:20:25 0:03:41 14,10 Km/h 0
2 10:50:25 12:34:46 12:42:10 1:44:21 1:51:45 0:07:24 12,35 Km/h 0
3 13:22:10 15:11:32 15:21:25 1:49:22  1:59:15 0:09:53 15,36 Km/h 0
26 28 Costa Aguilar, Josep Asparagus 06:01:34 00:11:00 13,94
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:20:07  10:25:30 2:20:07 2:25:30 0:05:23 13,61 Km/h 0
2 10:55:30 12:34:48  12:40:25  1:39:18 1:44:55 0:05:37 13,15Km/h 0
3 13:20:25 15:11:34  15:19:45 1:51:09 1:59:20 0:08:11 15,11 Km/h 0
27 27 Henrich Ballester, Joat Lardin * 06:01:35 00:11:08 13,94
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:20:08 10:25:40 2:20:08 2:25:40 0:05:32 13,59 Km/h 0
2 10:55:40 12:34:49 12:40:25 1:39:09 1:44:45 0:05:36 13,17 Km/h 0
3  13:20:25 15:11:35 15:19:45 1:51:10 1:59:20 0:08:10 15,11 Km/h 0
28 20 Domenech Subiranas, Assumpta Ballantine's 06:03:30 00:06:01 13,87
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 800:.00 10:07:34 10:10:35 2:07:34 2:10:35 0:03.01 1516Km/h 0
2 10:40:35 12:25:15 12:28:15 1:44:40 1:47:40 0:03:00 12,82 Km/h 0
3 13:.08:15 15:13:30 15:17:30 2:05:15 2:09:15 0:04:00 13,41 Km/h 0
29 13 Arboix Santacreu, Jordi ainhoa lydian 04:40:36 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:54:53 9:56:35 1:54:53 1:56:35 0:01:42 16,98 Km/h 0
2 10:26:35 11:47:51 11:49:40 1:21:16  1:23:05 0:01:49 16,61 Km/h 0
3  12:29:40 13:50:36  14:09:25 1:20:56  1:39:45 0:18:49 20,76 Km/h 0
30 40 Dachs Izquierdo, Alejandra Empriu de Masferrer 05:38:13 00:00:00 0,00 TROTE

Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:06:01 10:10:05 2:06:01 2:10:05 0:04:04 1522Km/h 0
2 10:40:05 12:23:58 12:26:20  1:43:53 1:46:15 0:02:22 1299 Km/h 0
3  13:06:20 14:48:13 14:56:45  1:41:53 1:50:25 0:08:32 16,49 Km/h 0
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Clas. Dor. Jinete Caballo Tiempo Recup. Vel.C.Eliminacion
31 11 Garolera Arimany, Josep Nethy 06:21:33 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:11:24  10:22:10 2:11:24  2:22:10 0:10:46 13,93 Km/h 0
2 10:32:10 12:34:47 12:40:15 2:02:37 2:08:05 0:05:28 10,77 Km/h 0
3 13:20:15 15:11:33 15:19:15 1:51:18 1:59:00 0:07:42 15,09 Km/h 0
32 30 Garcia Houvinen, Alina Vappu Nickon (Nixon) 14:40:00 00:00:00 0,00 RETIRADO
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:54:32 9:57:40 1:54:32 1:57:40 0:03:08 16,83Km/h 0
2 10:27:40 11:47:10 11:51:45 1:19:30 1:24:05 0:04:35 16,41 Km/h 0
3 12:41:45 0:00:00 0:00:00 11:18:15 11:18:15 0:00:00 248Km/mh 0
33 26 Parareda Garriga, Adria Granjero V 14:50:00 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:16:43  10:21:18  2:16:43 2:21:18 0:04:35 14,00 Km/h 0O
2 10:51:18 12:34:45 12:40:40 1:43:27 1:49:22 0:05:55 12,62 Km/h 0
3 13:20:40 0:00:00 0:00:00 10:39:20 10:39:20 0:00:00 2,63Km/h 0
34 35 Oms Molist, Merce Alhambra 14:50:25 00:00:00 0,00 RETIRADO
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:20:06  10:24:40 2:20:06 2:24:40 0:04:34 13,69 Km/h 0
2 10:54:40 12:23:50 12:27:45  1:29:10 1:33:.05 0:03:55 14,83Km/h 0O
3 13:07:20 0:00:00 0:00:00 10:52:40 10:52:40 0:00:00 2,57 Km/h 0
35 6 Yebra Altimiras, Silvia Cheveret RN * 03:25:25 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:58:16 10:02:30 1:58:16 2:02:30 0:04:14 16,16 Km/h 0
2 10:32:30 11:51:36  11:55:25  1:19:06 1:22:55 0:03:49 16,64Km/h 0
36 25 Naranjo Piella, Roger * Erika 03:28:40 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:59:40 10:03:05 1:59:40 2:03:05 0:03:25 16,09 Km/h 0
2 10:33:05 11:55:00 11:58:40 1:21:55 1:25:35 0:03:40 16,12 Km/h 0
37 16 Pizarro Genoves, Ana Esso Klass 15:30:00 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:11:22  10:15:50  2:11:22 2:15:50 0:04:28 1458 Km/h 0
2 10:45:50 0:00:00 0:00:00 13:14:10 13:14:10 0:00:00 1,74 Km/h 0
38 32 Camprubi Font, Carla Pequatrege 02:01:18 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada  Control T.Meta  T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:00:06 10:01:18 2:00:06 2:01:18 0:01:12 16,32 Km/h 0
39 1 Casellas Mila, Anna Ringo 02:02:50 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada  Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 9:56:15 10:02:50  1:56:15 2:02:50 0:06:35 16,12Km/h 0
40 34 Herraiz Villa, Victor * Esso Blues 02:10:20 00:00:00 0,00 TROTE
Fase Salida Llegada Control T.Meta T.Contro T.Recup Velocidad Pulso
1 8:00:00 10:06:33  10:10:20 2:06:33 2:10:20 0:03:47 15,19 Km/h 0
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